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1. Не вступайте в статеві стосунки з 


випадковими партнерами





2. Не зловживайте алкоголем.





3. Не вживайте наркотики і токсичні речовини.





4. Не користуйтесь чужими бритвами,


лезами для гоління, манікюрними ножицями, зубними щітками, мочалками.





5. Не робіть собі татуювань та пірсингу багаторазовим інструментом.





Утримуйтесь від ризикованої поведінки:



































Основні факти про ВІЛ/СНІД





СНІД – смертельно небезпечна хвороба.





СНІД розвивається внаслідок зараження вірусом ВІЛ. Цей вірус руйнує здатність організму боротися з інфекціями і хворобами, що врешті призводить до смерті. Існуючі на сьогодні засоби боротьби здатні лише призупинити розвиток хвороби, але не дають одужання.





ВІЛ передається від людини до людини через сперму, піхвові виділення, кров і заражені нею гострі предмети (голки, леза, бритви). Інфіковані жінки можуть передати ВІЛ своїй дитині під час вагітності, пологів та грудного вигодовування.





ВІЛ передається, в основному, під час статевих стосунків без засобів перестороги. Вірне використання презервативу під час кожного статевого акту може захистити Вас від зараження та попередити поширення ВІЛ та інших інфекцій, що передаються статевим шляхом.





ПАМ’ЯТКА ПРО ВІЛ/СНІД�ДЛЯ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ ЗБРОЙНИХ  СИЛ УКРАЇНИ











Якщо на Ваших руках є порізи та подряпини – заклейте їх лейкопластирем чи забинтуйте.


Будьте обережним при користуванні гострими інструментами. Користуйтесь тільки стерильни-ми медичними голками.


По можливості уникайте контакту з кров’ю постраждалого.


Ретельно вимийте водою з милом відкриті ділянки свого тіла перед та після надання допомоги постраждалому.


Якщо постраждалий не дихає, звільніть його дихальні шляхи і робіть штучне дихання “ротом до роту” через серветку чи носову хустинку. Після цього ретельно прополощіть рота декілька разів, по можливості антисептичною рідиною.


У випадку блювання покладіть постраждалого на бік, щоб він не захлинувся.


Зупиніть кровотечу тугою пов’язкою.


 Доставте потерпілого у найближчий лікувальний заклад.





Вірус імунодефіциту людини поширений в усьому світі.


 Неможливо наперед знати, хто заражений на ВІЛ. Факт зараження може підтвердити тільки спеціальний аналіз крові (тест) на ВІЛ. 











Якщо Ви відчуваєте, що перебували під ризиком зараження, переконливо рекомендуємо звернутися за консультацією і тестуванням на ВІЛ якомога скоріше.





Щоб захистити себе та інших від ВІЛ-інфекції, користуйтеся ПРЕЗЕРВАТИВОМ при кожному статевому акті.





Після статевого акту презерватив необхідно обережно зняти, щоб не допустити попадання його вмісту на тіло, і викинути.





НІКОЛИ не використовуйте презервативи повторно.





Захисти себе та інших





























У надзвичайних випадках...

















Збройних   Сил   України
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