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                                                                      Пам’ятка воїну. Прочитай та передай товаришу!

ЯК ПОПЕРЕДИТИ ЗАХВОРЮВАННЯ НА СНІД


СНІД або синдром набутого імунодефіциту – смертельно небезпечна хвороба, яка розвиваєтьс внаслідок зараження вірусом ВІЛ (вірусом імунодефіциту людини). Він руйнує здатність організму боротися з інфекціями і хворобами, що врешті призводить до смерті. Існуючі на сьогодні засоби боротьби здатні лише призупинити розвиток хвороби на стадії ВІЛ-носійства протягом тривалого часу, але не дають одужання.


ВІЛ передається від людини до людини тільки через сперму, піхвинні виділення, кров і забруднені нею гострі предмети (голки, леза, бритви). Інфіковані жінки можуть передати ВІЛ своїй дитині під час вагітності, пологів та грудного вигодовування. ВІЛ передається, в основному, під час статевих стосунків без засобів перестороги та під час колективного споживання ін’єкційних наркотиків. Як правило, разом з ВІЛ-інфекцією передаються вірусні гепатити ”В” і ”С”, які, зрештою, призводять до раку печінки.


ВІЛ не передається через комарів, поцілунки, потискання рук, їжу і посуд.


Джерелом зараження є лише хвора людина на всіх стадіях захворювання.


ОЗНАКИ ВІЛ-ІНФЕКЦІЇ


збільшення двох і більше груп лімфатичних вузлів (пахвових, задньошийних, підщелепних, підключичних); 


тривале підвищення температури тіла та хронічні проноси протягом 1 місяця;


втрата маси тіла більше 10 % від початкової;


часті інфекції верхніх дихальних шляхів (гайморити, ангіни, бронхіти, пневмонії, туберкульоз легень); 


грибкові ураження нігтів, ротової порожнини (молочниця); ураження вірусом герпесу порожнини роту, носу, шкіри.


Вірус імунодефіциту людини поширений в усьому світі


Неможливо наперед знати, хто заражений на ВІЛ. Факт зараження може підтвердити тільки спеціальний аналіз крові (тест) на ВІЛ. Якщо Ви відчуваєте, що перебували під ризиком зараження, переконливо рекомендуємо звернутися за консультацією і тестуванням на ВІЛ якомога скоріше. 


Пам’ятайте, що вчасно розпочате лікування подовжить на декілька десятиліть стадію безсимптомного носійства ВІЛ без переходу у СНІД.


ЗАХИСТІТЬ СЕБЕ ТА ІНШИХ ВІД ВІЛ-ІНФЕКЦІЇ!


1. Користуйтеся презервативом при кожному статевому акті. Ніколи не використовуйте презервативи повторно. Не вступайте в статеві стосунки з випадковими партнерами.


2. Не зловживайте алкоголем.


3. Не вживайте наркотики і токсичні речовини.


4. Не користуйтеся чужими бритвами, лезами для гоління, манікюрними ножицями, зубними щітками, мочалками.


5. Не робіть собі татуювань та пірсингу багаторазовим інструментом.





РЕТЕЛЬНО ВИКОНУЮЧИ ЦІ ПОРАДИ, ВИ ЗБЕРЕЖЕТЕ СОБІ ЖИТТЯ!











Збройних Сил України











