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                                                                      Пам’ятка воїну. Прочитай та передай товаришу!

Збройних Сил України








ГОЛОВНЕ ПРО ТУБЕРКУЛЬОЗ





КАШЕЛЬ ПРОТЯГОМ 3-Х ТИЖНІВ І БІЛЬШЕ..,


ТРИВАЛЕ ПІДВИЩЕННЯ ТЕМПЕРАТУРИ ТІЛА ДО 37,5°С..,


ЗАДИШКА.., 


НІЧНИЙ ПІТ..,  


ЗНИЖЕННЯ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ.., 


ПОМІТНЕ СХУДНЕННЯ …


Якщо у Вас присутні перелічені ознаки захворювання, зверніться до лікаря. Тільки лікар зможе відрізнити залишкові явища перенесеної раніше застуди чи іншої хвороби від початкових проявів грізного інфекційного захворювання – ТУБЕРКУЛЬОЗУ.


Туберкульоз переслідує людство протягом усієї історії його існування. Причини поширення туберкульозу соціальні – низький рівень життя людей та пов’язані з ним погані побутові умови, стреси, недоїдання, нехтування правилами особистої гігієни, скупченість людей в приміщенні, самолікування простудних захворювань, наркоманія, алкоголізм, тютюнопаління. Тому найбільша ураженість туберкульозом спостерігається серед осіб без постійного місця мешкання та колишніх в’язнів. 


У давнину це захворювання невблаганно призводило до смерті, як правило, у молодому віці. І сьогодні туберкульоз ще забирає мільйони людських життів у всьому світі.


Але в Україні  існують надійні способи діагностики та лікування туберкульозу.


ПРИ ВЧАСНОМУ ЗВЕРНЕННІ ДО ЛІКАРЯ ТУБЕРКУЛЬОЗ Є ВИЛІКОВНИМ!


Усе залежить лише від Вашого бажання залишатися здоровим.


ПАМ’ЯТАЙТЕ, ЩО:


Джерелом інфекції є хворі на туберкульоз люди, які при кашлі «засівають» навколишнє середовище бактеріями - збудниками хвороби. Збудники потрапляють до організму із зараженим пилом через органи дихання. Всього один військовослужбовець, хворий на активну форму легеневого туберкульозу, здатний заразити до сотні співслужбовців. Вчасно виявляти хворих допомагає щорічне флюорографічне обстеження.


Небезпеку несе і хвора велика рогата худоба, у молоці якої накопичується туберкульозна бактерія. Вживати слід лише кип’ячене молоко.


Туберкульозна бактерія, хоча і здатна добре виживати у навколишньому середовищі, але боїться сонячного світла, кисню та дезінфікуючих засобів. 


Тому найкращими засобами профілактики туберкульозу серед військовослужбовців є здоровий спосіб життя, загартовування організму, належне харчування, щорічне флюорографічне обстеження, регулярне провітрювання та вологе прибирання спального приміщення казарми дезінфікуючими засобами. 


РЕТЕЛЬНО ВИКОНУЮЧИ ЦІ ПОРАДИ, ВИ ЗБЕРЕЖЕТЕ СОБІ ЗДОРОВ’Я!











